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»Aus den Erfahrungen, die den Sinn des eigenen Lebens ins Bewusstsein riicken, erwdchst der Wunsch,
diese an andere weiterzugeben« — von dieser Einsicht ist die Kérpertherapeutin und Meditations
Musikerin Dagmar Frohlich erfiillt. Durch Konzerte, »Einzel-Klangreisen«, Seminare und Vortrdge
versucht sie verlorene Klangwelten wieder zugdanglich zu machen, denn Kldnge beriihren uns, und sie
kénnen aus der Isolation hinausfiihren und uns heilen

inter mir liegen lange Phasen des Riickzugs, die mir die

Musik als eine Quelle und einen Ausdruck meiner Le-
bensfreude zuriickschenkten. Ich trat aus der Welt, um aus-
schliefflich in Klangwelten einzutauchen: Klang, Stille und Be-
wusstheit konnten sich nun entfalten und halfen mir zu wach-
sen und zu reifen. Ich folgte einer inneren Stimme, dem
Wunsch und der Ahnung, dass es gut ist, Musik, Kunst und
Transformationsprozesse zu verbinden, ohne in einem thera-
peutischen Setting zu arbeiten. Ich wollte zurtick zu dem Ur-
grund, zu den Wurzeln, dorthin, wo es noch keine Trennung
gab. Ich wusste nicht, wie und wohin mich dieser Weg fiihren
wiirde. Ich folgte blof den immer wiederkehrenden Impul-
sen, dem, was die Klange in mir bertihrten, den Raumen, die
sie in mir 6ffneten. Es war eine innere Einkehr: eine Kunst zu
sein, die alles in sich tragt und die gleichzeitig gebédren und
loslassen kann.
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Der Urgrund - ein Klangraum

Das Betreten eines Klangraums ist wie das Betreten eines Ur-
grundes, der alle Rhythmen in sich tragt, der alle Zyklen von
Werden und Vergehen kennt. Wie die Klange kommen und
gehen, die Wolken am Himmel voriiberziehen, die Meeres-
wellen ihren Klang dem Leben schenken, und der Atemstrom
des Lebens alle Menschen verbindet, so erdffnet sich dem Ho-
rer das Geheimnis der eigenen Lebens.

Oftmals spiiren wir in solchen Augenblicken den Verlust
und die Verdrangung dieser archetypischen, weiblichen Ur-
kraft, denn unsere Zeit ist eine schnelllebige Zeit, in der das
Funktionalititsprinzip »schnell, schnell, Augen zu und durch«
den Anpassungsdruck an den einzelnen Menschen immer
mehr verstirkt. Psychosomatische Beschwerden und andere
Zivilisationskrankheiten steigen auf als die Schattenseiten von
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Gewinnstreben, Konkurrenz- und Leistungsdruck, von Be-
ziehungslosigkeit, Angsten und dem Verlust innerer Werte.

Die Fremdheit des Eigenen

Der Mensch hat verlernt, in seinen inneren multidimensiona-
len Kunsthallen zu wandeln. Deshalb weisen alle spirituellen
Lehrer auf die Kostbarkeit des menschlichen Lebens hin: auf
das perfekt angelegte Zusammenspiel der Organe, der Kor-
perfunktionen, der eigenen Korper-Rhythmen, unserer inne-
ren Musik (wie das Stromen des Blutes, die Herz-, Puls- und
Atembewegung) und auf die Frage: Wie ist es, einen gesun-
den Korper, einen schwachen Korper, einen entspannten oder
verspannten Kérper, einen miiden oder einen wachen Korper,
einen erhitzten oder frostelnden Korper einfach wahrzuneh-
men? Dies bedeutet, dass die Wahrnehmung immer wieder
nach innen gerichtet wird: Das innere Kunstwerk wird be-
trachtet, gefiihlt, beriihrt, seinem Klang wird gelauscht und
gefolgt. Das fordert Vertrauen, Autonomie und Authentizitat.

Harmonie im Innen und AuRen

Alle Lander mit einer spirituellen Tradition spielen Oberton-
musik. Obertone sind die direkte Verbindung zum Kosmos,
die Klidnge tragen hinaus in eine ungeahnte Weite.

Auch das alte westliche Wissen von der Harmonie der
Sphiren, von Pythagoras bis Johann Kepler, besagt: Alles in
der Natur und im Universum ist auf harmonischen Schwin-
gungen aufgebaut, selbst die Seele hat sich diesen Archetypus
bewahrt. Der Ursprung von allen Kldngen ist auf den Har-
monien der Schwingungen aufgebaut, sie werden durch das
Wirkprinzip der Resonanz verstérkt. Gleiches zieht Gleiches
an, Gleiches wird durch Gleiches verstérkt.

Die Klinge leben, gehen durch und durch und holen den
Menschen dort ab, wo er gerade beriihrbar ist.

Klang und Korper

Die Klangschalen sind ein natiirliches Regulativ und resonie-
ren mit unserem innersten Grundbediirfnis, in Harmonie zu
sein. Sie schwingen mit dem Wesensteil in uns, der vollkom-
men ist und heil, unabhingig von gesellschaftlichen und per-
sonlichen Konditionierungen. Die Kérperpsychotherapie geht
davon aus, dass all unsere frithen traumatischen Erlebnisse
und Konditionierungen im Kérper gespeichert sind. Sie sind
als Blockaden der Vitalkraft: Verhdrtungen, Verspannungen,
Muskelpanzerungen wahrnehmbar.

Bei den aus Asien stammende Heilmethoden setzt man mit
der Heilung oft im Vorfeld an, die Gesundheitsvorsorge be-
ginnt im feinstofflichen Bereich der Aura. Die Klinge reini-
gen, stirken und laden den Korper erneut mit kosmischer
Energie und Lebenskraft auf, lange bevor sich negative Ge-
dankenformen im Kérper manifestieren konnen.

Fréhlich: Tibetische Klangschalen

Korperbereiche, denen es gut tut, erneut mit Energie
bereichert zu werden«

Durch Klange bekommt man ein besseres Kérpergefiihl, ach-
tet mehr auf die Signale des Korpers und lernt zu unterschei-
den, wie sich angespannte und entspannte Kérperbereiche an-
fiihlen. Meine Erfahrungen der letzten drei Jahre haben mir
gezeigt, wie tief sich Menschen mit Hilfe von Klangen ent-
spannen kénnen und wie sich bei ihnen dadurch Schlaf-
storungen, emotionaler Stress und andere psychovegetative
Storungen losen. Wie von alleine beriihren die Klange genau
die Korperbereiche, denen es gut tut, erneut mit Energie be-
reichert zu werden.

Die Klangreise als Experiment mit sich selbst

In allen meinen Einzel-Klangreisen war der Zugang zur trans-
personalen Ebene prasent und bertihrte pranatale Bereiche:
Ich sah ein Baby, das an der Brust seiner Mutter genéhrt und
gehalten wurde. Danach erschien dieses Baby als Embryo, im
Fruchtwasser der Gebarmutter sich wiegend und sanft schau-
kelnd, iiber die Nabelschnur mit seiner Mutter verbunden.
Gleichzeitig war der Embryo symbolisch tiber die Nabelschnur
in die Weite des Universums eingebunden, geschiitzt und ge-
tragen. Plotzlich wusste ich: Das bin ich! Das Bild war ein sehr
starkes inneres Heilbild, ich konnte mich innerhalb der Klan-
greise und in den Tagen danach noch einmal mit meinem nicht-
gewollt-Sein versdhnen — eine Lebensriickblende, in der mir
noch einmal auf einer anderen Ebene gespiegelt wurde, wie
wichtig es fiir meine Personlichkeitsentwicklung war, viele
herausfordernde Lebenssituationen durchlebt zu haben, um
letztendlich Starke, Mitgefiihl und Vertrauen ins Leben zu ge-
winnen.

Auffallend bei allen Klangreisen ist, dass sich die Perspek-
tive andert — man ist Beobachter und Beteiligter in einer Per-
son —, und es erdffnen sich neue Denk- und Fiithlweisen. Aus
den Erfahrungen, die den Sinn des eigenen Lebens ins Be-
wusstsein riicken, erwachst der Wunsch, diese an andere wei-
terzugeben. |
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Die Einzel-Klangreise

Auf der Einzel-Klangreise kommt der Einzelne eine
Stunde lang in den Genuss von obertonreichen Kldn-
gen. Bei speziellen, ganzheitlichen Themen- und Fra-
gestellungen werden nach einem Vorgesprach die
Klangschalen in einer eigens von Dagmar Frohlich
entwickelten jeweils variablen Reihenfolge aufgestelit.
Unterschiedliche Klangfolgen, Anschlagtechniken und
ganz individuelle Melodien oder gezielte Meditati-
onsanleitungen unterstiitzen und begleiten den ein-
zelnen Menschen auf der Suche nach »Lésungen«, die
er nur-in sich selbst finden kann. Die Klangschalen
werden dabei nicht auf den Korper aufgestellt. Das Er-
lebte kann dann in ein prozessorientiertes Gesprach
integriert werden.
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