Im Folgenden kénnen Sie den ausgewdhlten
Artikel lesen.

Wenn Sie zur Klangraum Webseite zuriickkehren mochten,
dann schlieBen Sie einfach das aktuelle Browserfenster!



Ore, und
deine SCEIE

wird leben

$

—

+

Wie Klange und Innere Erlebnisreisen
den Menschen klaren und transformieren

Fra ldurldnsProfeld ,I(lungruum Regelmd-
Bige, offene Sonntagabend-Konzert-Klang-
reisen zu den Klangen tibetanischer Klang-
schalen brachten in den letzten vier Jahren
einen komplexen Erfahrungs- und Wissens-
schatz hervor, aus dem herausich einenvoll-
kommen neuen Ansafz in meiner Arbeit mit
Menschen enfwickeln konnte.

Alles begann mit meinen personlichen
Klangreisen, der Faszination und Freude an
den schwebenden, lebendigen Klangen, die
die Ex-Musikerin in mir inspirierten, neue
Wege zu gehen.

Viele Erfahrungen und Prozesse schenk-
ten mir das meditative Eintauchen in Klang
und Stille, die mich liebevollin innere RGume
begleiteten, um Altes in mir aufzurGumen
und positiv zu verwandeln. Die Kldnge fuhr-
ten mich heim in Dimensionen von Weite,
Freiheit und tiefemn inneren Frieden, losten
immer wieder Verknotungen im Denken und
im Herzen, begleiteten mich durch heraus-
fordernde Lebenspassagen und schenkfen
mir fiefe Bilder von bedingungslosem
Geliebt- und Erfllltsein, von Verséhnung und
vollkommenem Vertrauen in die Existenz

Als personlich Betroffene interessierte
mich der Bereich der vorgeburtlichen und
frihkindlichen Stérungen sehr, da in dieser
Entwicklungsphase unser menschliches
Urvertrauen besonders geschwdcht sein
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Die Obertone der Klangschalen und ihre tra-
ditionelle Materialbeschaffenheit stehen in
Verbindung zu den Urtdnen des Univer-
sums, den Planetentdnen. 1961 konnten US-
Wissenschaftler die Téne der Planeten erst-
malig hoérbar machen. Seit Milliarden von
Jahren durchschwingen sie alles. Sie sind in
unserer DNS einprogrammiert, unhérbar fur
unsere ,duBeren” Ohren, aber stets horbar
fir unsere Zellen und Gene. Daher berihren
die Klange etwas sehr Altes, Archaisches
und Vertrautes in uns. Sie schwingen und
resonieren mit den GesefzmaBigkeiten der
Harmonie des Kosmos genauso wie mit
dem Archetypus unserer Seele, der vollkorn-
men ist und heil, als Ausdruck der hochsten
Schwingung von reiner Harmonie und gofi-
licher Liebe.

So schwingen sie mit dem Urgrund von
allem Sein, jenseifs von unserer mensch-
lichen Existenz, jenseits von Raum und Zeit.
Sie durchdringen die Duadlildt, unser
Gefrennisein, unseren  menschlichen
Schmerz und die lllusion, ,aus der Liebe her-
ausgefallen” zu sein. Die Kldnge sind Mittler
zwischen Himmel und Erde, rickverbinden
uns, 6ffnen neue Bewusstseinsrdume inuns,
ermoglichen Erfahrungen mit all dem unbe-

liches Vertrauen ins Leben

Da uns die Klénge so verfraut sind, flltes
sehr leicht, tiefste Entspannungsebenen zu
erfahren. Das Gehirn produziert synchron
Alpha- oder Thetawellen. Gekoppelt an die-
sen wachen, angstfreien geistigen Zustand,
entspannt der gesamte menschliche Orga-
nismus. Er erlebt, speichert und erinnert sich
an Wohlgefihl und Harmonie und kann
dadurch neue Ressourcen freisetzen oder
Schattenthemen erhellen.

Im Westen war es Wilhelm Reich, der erkann-
ie, dass Korper und Geist eine Einheit sind,
dass dem psychischen Charakierpanzer ein
somatischer Muskelpanzer entspricht.

Alle frihen traumatischen Erlebnisse und
gedanklichen Konditionierungen sind in
Formvon Bildern, Glaubenssatzen und Emo-
fionen im Unbewussten und im Korper
gespeichert. Sie prdgen unsere Lebenshal-
tung und erzeugen kdrperliche Verspannun-
gen, Verhartungen und Muskelpanzerun-
gen, die unsere Vitalkraft blockieren und uns
hindern, ,ganz”im Leben zu sein.

Im Osten wusste man schon immer um
den Einfluss der Gedankenkraft auf den
menschlichen Organismus. Man begann



mit der Reinigung und Transformation nega-
tiver Gedankenformen im feinstofflichen
Bereich der Aurg, lange bevor sich diese im
Korper manifestieren konnfen. Die Klang-
schwingungen versetzen die feinstofflichen
und den physischen Kérper in Schwingung,
sie reinigen, stdrken und laden den Kérper
erneut mit kosmischer Energie auf.

Der Psychoanalytiker Wilhelm Reich
bezeichnete die Aura als Orgonfeld, das bei
Krankheit und seelischer Unausgewogen-
heit geschwdcht ist oder zusammenbricht
und beim gesunden Menschen harmonisch
mit kosmischer Energie gefillt ist.

Zum frUhen Beginn der Schwangerschaft
erfahren wir alle erst einmal das Gefihl von
Weite, von kosmischem und ozeanischem
Stromen und Schwingen, von Leichfigkeit
und Geborgenheit. Einfach da sein, nicht-tun
und empfangen. [Das ist dos Prinzip auch
des .Klangraums”in Frankfurt.)

Tibetanische Klangschalen, wie sie fiir die Klang-
therapie verwendet werden (Titelbild), sind reich
an Oberttnen, Gut klingende, alte ,singing bowls®
ausTibetsind schwerzu finden, da sie urspriinglich
und in erster Linie als Ess- und Trinkgeschirrin ver-
schiedenen GrdBen hergestellt wurden. Auf die-
sem Altar (rechts) stehen unzéhlige Trinkschalen
mit klarem Wasser, das als Opfer dargebracht wur-
de. Nur wenig ist (berliefert lber den Gebrauch
machtiger Klangschalen im Rahmen besonderer
klgsterlicher Zeremonien. Mittlerweile verstehen
sich Exiltibeter wie auch Inder und Japaner auf die
Fertigung hochwertiger Klangschalen fiir musik-
therapeutische Zwecke,

Bereits mit 4 1/2 Monaten beginnt die
Urhérerfahrung des Fétus im Bauch der Mut-
ter. “Dort hort er den Klang des Lebens, den
Klang des Seins, das Rauschen der Zellen,
dem Schweigen nahe”, schreibtder franzési-
sche HNO-Spezialist und Horpsychologe Dr.
Alfred Tomatis. Im Bauch beginnen die
ersten sprachlichen Konditionierungen zu
wirken. Letztendlich immer verknipft mit der
zentralen Frage, ob das kleine Wesen als
neuer ErdenbUrger willkommen und geliebt
ist. Ein Ja oder Nein, sowie alle Schattierun-
gen dazwischen schwingen mit, beeinflus-
sen fUrs zukUnftige Leben. Selbstwert und
Selbstverfrauen, Selbsiverneinung  oder
Lebensangst — im Universum, im Bauch der
Mutter wachsen sie mit. Die situative, emo-
tionale Farbung der Mutter, ihre Beziehung
zum Vater, ihre Einstellung zur Welt berhren
den Embryo.

In dieser frUhen Phase, in der der gesam-
te Organismus seine Lebensfdhigkeit bis in
die Zellen aufbaut, speichern sich auch die-
se frihen Botschaften. Ob ein Mensch mit
einem guten Urvertrauen und Selbstbe-
wusstsein gesegnet ist, entscheidet sich in
dieser Phase mit.

Nach Dr. Tomatis ist das Ohr das wichfig-
ste ,Organ der Menschwerdung”. Alle akus-
tischen Wellen und Signale werden direkt
zum Gehirn weitergeleitet und beeinflussen
unser Denken, Handeln und Fihlen. Die Auf-
nahme der akustischen Wellen wird bisin die
Zellen beginstigt, da der Mensch zu Uber
70% aus Flissigkeit besteht. Die pragende
Bedeutung des gesagten, gedachten und
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gehérten Wortes sowie die Farbung der
Emotionen zdhlen mit zu den Primdrerfah-
rungen unserer Menschwerdung.

Die archaischen, der Seele wohlbekann-
ten Klinge und die Sehnsucht nach Hingabe
und nach absichtslosem, unbegrenzien,
harmonischen Sein sind ein Grundbedirfnis
des Menschen. Das Eintauchen in harmoni-
sche Klangwelten berthrt, erinnertund néhrt
immer wieder diese Erfahrung, stirkt unser
Vertrauen ins Leben, unsere Freude, unsere
Helligkeit, unser ganzes lichtvolles Wesen,
berthrt die Vollkommenheit unserer Seele.
Die Schwingungen der Klangschalen
bestdrken immer wieder diesen innersten
Wesensteil.

Der personliche Resonanzboden
meiner Klangarbeit

Mit meditativer Wachheit, Achtsamkeit,
Empathie und spielerischer Freude begleite
ich Menschen in ihre inneren Klangraume,
selbst intuitiven klanglichen Eingebungen
folgend. Mit einer inneren Haltung der Wert-
schatzung und Einmaligkeit bespiele ich den
Menschen bzw. die Gruppe, stelle mich indi-
viduell aufihn bzw. sie ein. Ich verbinde mich
mitmeinem hdchsten Bewusstsein und 6fine
selber den Raumin mir, indem alles sein darf
und sich zeigen darf - ohne Wertung, ohne
Konzept, als Ausdruck reiner Liebe.

Die Schwingungen der Kldnge 6ffnen die
Pforten zu unterschiedlichen Erlebnisberei-
chenin der Tiefe unserer Seele. Nach meinen
bisherigen Erfahrungen in der Einzelarbeit
gehen sie in Resonanz mit verschitteten
Erfahrungen aus der Kindheit, aus dervorge-
burtlichen Phase sowie aus anderen Inkar-
nationen. Diese Rick-Erinnerung hilft dem
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Menschen insgesamt, mit allen Seelenantei-
len wieder lebendiger und geerdeter im Kor-
per zu sein.

FUr diese Form der prozessorientierien
Klang-Einzelarbeit oder zu ,akiuellen
Lebensthemen” sind der personliche Selbst-
Erfahrungshintergrund speziell im Umgang
mit anderen Bewusstseinszustdnden und
ein entsprechendes therapeutisches Setiing
besonders wichtig zur liebevollen Infegration
des Erlebten in die Gegenwart.

Die Klangschalen werden nicht auf den
Kérper gestellt, sondern ich ordne sie um die
Person herum an, entsprechend meiner Pra-
xis aus der Kérpertherapie und Energiearbeit
seit 1989.

AlleKlangreisen haben eine eigene Dyna-
mik. Sie sind unendlich geschiifzt, und sie
bringen genau das ,Thema” aus dem Unfer-
bewusstsein hervor, das gerade ein wichti-
ger Integrationsschritt im Leben sein konnte,
das was wir bereit sind, momentan zu
schauen und zu verarbeiten. Jeder wird auf
die Bereiche aufmerksam gemacht, wo
etwas erneut in Einklang kommen méchte,
sei es korperlich oder seelisch.

Beispiele aus der Einzelarbeit

Frau C., selbstlangijchrig Therapie erfahren,
hatte immer das Bild, wie ihr Inneres Kind
bewegungslos liegend in einer Kiste unter
dem HolzfuBboden verharrt. In einer Klang-
sitzung erinnerte sie eine Schliisselsituation

Dagmar Frohlich bei der Einzel-Klangarbeit. Die
ausgewahiten Klangschalen werden nicht auf dem
Kdrper des Klienten, sondern neben ihm aufge-
stellt und mit einem Kldppel angeschlagen. Die
Schalen kénnen auch durch Reiben zum Klingen
gebracht werden und geben dann einen sanfteren
Ton von sich.

als Saugling im Krankenhaus. Sie war an
Ruhr erkrankt und lag in Quarantdne. In wei-
teren Klangsitzungen gibt ihr Inneres Kind
zum ersten Mal Lebenszeichen und beginnt
sich zu bewegen. So wurde esin ihrem Inne-
ren, inihrem Leben lebendig.

Frau K. war post-fraumatisiert und konnte
ganz schlecht entspannen. In den Klangsit-
zungen konnte sie sich immer besser fallen
lassen”. Anfangs reagierte die linke, gefuhls-
befonte Korperseite sehr sensibel auf die
Klange. Sie empfand sie offmals als Misstd-
ne. Je mehr sie im Laufe der Einzelarbeit ihre
Gefuhle annehmen konnte, umso mehr ver-
anderte sich die Wahrnehmung der Kldnge
auf der linken Kérperseite. Mittlerweile liebt
sie die freundlichen Klange” und taucht ent-
spannt, vertrauensvoll und erfrischt aus den
Klangsitzungen auf.

Herr S., beruflich stark beansprucht, kann
nur Uber Kiffen” néchtliche Ruhe finden. In
einer Klangsitzung hater eine fiefe spirituelle
Erfahrung: Unterschiedliche Buddhas neh-
men ihn in ihre Arme und wiegen ihn wie ein
Kind. Er wird kleiner, leichter, jUnger; wird
immer weiter gereichi, sanft weiter gewiegt,
bis er ein Embryo ist. Dieser Embryo verwan-
delt sich in eine kleine, weile, federleichte
Lichtkugel ohne klare Konturen. Dieses Im-
Licht-Sein empfand Herr S. als tiefe Gnade.
Diese Klangsitzung gab den Impuls, das
langjdhrige Kiffen zu beenden.

Frau M.: “Ich binim Bauch meiner Mutter und
geniefe den Zustand von Schwerelosigkeit,
Freiheit und Weite. Ich fuhle mich sicher und
geborgen. Ploizlich andert sich das Ganze.
Ich spire die Energie auBerhalb des Bau-
ches. Eswird enger, dichter, bedrohlicher. Ich
spure Zweifel und Ablehnung von meiner
Mutter, vom Umfeld. Ich spiire, dass ich nicht
gewolltbin. Eswird dunkel und schwer in mir.
Ich erstarre fast. Esist gerade noch so, um zu
Uberleben. Dann empfinde ich Wut, Trauer,
Trofz ... Plétzlich berhrt mich eine liebevolle
Kraft und trdgt mich, Uber die Nabelschnur
verbunden, hinaus in die Weite des Univer-
sums. Aus dieser Perspektive sehe ich meine

omatis Institut, A-Krems:
www.tomafis-center.at




Eltern. Sie sind vollkommen Uberfordert. Ich
erkenne ihre Angst. Langsam ldsst mein
Groll nach. Die liebevolle Kraft signalisiert mir
ganz klar, dass sie fir immer und ewig an
meiner Seite seinwird. Wahrend ich das spi-
re, es in mich aufsauge, wird es zur inneren
Erkenntnis. Alle Enge, aller Groll st sich auf.”
—Frau M. konntfe nach einer Integration end-
gultig ihren Eltern verzeihen,

Erfahrungen aus
dem ,Klangraum”

Uber einen langeren Zeitraum befragte
JKlangraum*-Besucher berichtefen Uber
eine erhohte Sensibilitdt im Bereich des
Harens, der Wahrnehmung und der Kom-
munikation. Viele Besucher tauchen in eine
farbenfrohe Bilderwelt ein, aus der sie
erfrischt zuriickkehren. Die Kérperwahrneh-
mung ist gesteigerf; ob Verspannung oder
schmerzende Korperbereiche, die Klange
regen den Energiefluss an. Wie von alleine
berthren und fillen die Kldnge genau dieje-
nigen Karperbereiche aus, denen es gutiut,
erneut mit Energie bereichert zu werden.
Viele der Menschen sind tief berhrt vom
inneren Frieden und dem Gefihl, die Kldnge
schon immer gekannt zu haben. Sie sind
auch fasziniert von der Weite und Klarheit,
die die Klangreisen mit sich bringen. Die
Erfabrungen der lefzten vier Jahre zeigen
immer wieder, wie tief Menschen entspan-
nen, wie sich Schlafstérungen, emotionaler
Stress und andere psychovegetafive Storun-
gen und auch Schmerzen sponfan lésen.

LESETIPPS
Alfred Tomatis, Der Klang des Lebens.
Vorgeburfliche Kommunikation - Die
Anfdnge der seelischen Entwicklung
(Rowohlt TB, 1990
Alfred Tomatis, Der Klang des Univer-
sums. Vielfalt und Magie der Téne
(Rowohlt TB, 1987)
Alfred Tomatis, Das Ohr- Die Pforte zum
Schulerfolg. Schach dem Schulversagen
(Verlag Modernes Leben, 2000)
Joachim-Emst Behrendt, Nada Brahma.
Die WeltistKlang (Rowohlt TB, 1985)
Hans Cousto, Die Oktave. Das Urgesetz
der Harmonie (Simon & Leutner, 1992)
Hazrat Inayat Khan, Musik und kosmi-
sche Harmonie (Verlag Heilbronn, 1984)
David Lindner, Gesang der Stille. Das
Geheimnis der Klangschalen. Die Klang-
schalen der Welf im Portraif: Herkunff,
Geschichte, Verwendung und Spielan-
leitungen. (Buch + CD). Traumzeit Verlag,
2003

Durch den Zugang zu unterschiedlichen
Bewusstseinsebenen und den Erkenntnis-
sen, die der einzelne Mensch dort gewinnt,
finden alltdgliche Belastungen, Probleme
oder Konflikte ofimals aus sich heraus
Lésungsmoglichkeiten.  Spannend  und
erfreulich ist der gesteigerte Zugang zur
eigenen Intuition; die Tatsache, dass The-
men aus sich heraus eineLésung finden, aus
den eigenen inneren kreativen Pofentialen;
die Gewissheit, dass wir alle Antworten in
uns selbst tragen.

Dieses In-Kontakt-Kommen und BerUhrt-
sein von der eigenen Intuition und dem
Zugang zu unserem naturlichenkosmischen
Bewusstsein, fUhrt zu auBergewdhnlich fie-
fen harmonischen Erfahrungen wie Verirau-
en, Geborgenheit, Liebe, Dankbarkeit, inne-
ren Frieden, Hoffnung und Zuversicht, Sorg-
losigkeit, Kreativitat, Sinnlichkeit, Lebensfreu-
deund Glick.

Dagmar Fréhlich

Dagmar Frohlich
Ug. 55) ist Diplom-
pddagogin,  Fir-
mentrainerin  und
CoachfurEntspan-
nung, Stress- und
Konfliktmanage-
ment, Psycho-
Organische Analy-
A se-Karperthera-
peutin, Reiki-Meisterin 1993), Meditations-
musikerin, Klang- und Intuitionstrainerin. Sie
arbeitet in freier Lehr- und Beratungspraxis
for Entspannung, Stress- und Konflikilo-
sung/Krisenintervention. Mitgrinderin eines
Teams fir Sterbebegleitung. Grundlage fur
ihre Infuifionsfindung sind neben ihren Aus-
bildungen 14 Jahre Meditationspraxis, lang-
jahrige Belehrungen und Relreats bei tibeti-
schen und westlichen spirituellen Lehrern.
Angebote: Konzerfe im In- und Ausland,
Klang-Einzelarbeit, Vorirdge, Ausbildung
und Workshops
Termine: Hore, und deine Seele wird leben.
Selbst*-Erfahrungen mit Klang und Stille.
Klang-Bewusstseins- und Intuitionstraining,
Ausbildungszyklus 1: 20. - 21. Sepfember
2003
Workshop: Die Fille ist in dir. Eine Erlebnis-
Reise zur Inneren Wahrnehmung mit Plane-
tenklangschalen: 27. September 2003
Kontaktadresse: Dagmar Frohlich, Bie-
gersir. 20, D-65191 Wiesbaden, Tel. 0611/69
00 639, Maobil 0177/55 17 937. Sowie: Klan-
gRaum, Dreihdusergasse 12, D-60433
Frankfurt/M., Tel. 069/517 937, Website:
www klangraum-dagmar-froehlich.de
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Frieden fangt in jedem
Einzelnen an - und jeder
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zum Frieden in der Welt
und zum Gliick der Men-
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