Berlin [ukb).

RUNDBLICK

p ."JI"HJF f cCr
N N i

£ =y - . i
s I 1 =2 VW A RN

Reiki in der klinischen Praxis

VON MARC BENDACH

Seit mehr als fiinf Jahren werden Schmerzpatienten am Unfallkrankenhaus
Berlin (ukb) mit Reiki behandelt. Derzeit geben sieben Entspannungs-
therapeuten rd. 5.000 Reiki-Behandlungen jahrlich. Marc Bendach, der von
Anfang an dabei war, berichtet von der aktuellen Entwicklung.

Als ieh 2009 vam damaligen drztlichen Leiter der Abteilung
Schmerztherapie gefragt wurde, ob ich Reiki in die Reha fiir
chronische Schmerzpatienten mit einbringen kdnne, war
ich gelinde gesagt verblafft, Chronische SL'hmEr.-.pa!icnlru
qelten in der Regel als schulmedizinisch weitestgehend aus-
therapiert. Deshalt wurde damals nach alternativen Behand-
lungsformen und Konzepten gesucht, um diesen Patienten
auf andere, neue Weise vielleicht doch noch mehr helfen zu
kinnen. Und sehlieBlich kam seitens der Leitung der Gedanke
auf: Wir haben doch einen Mitarbeiter, der nebenberufiich
Reiki als Behandlungen und in Seminaren anbistét - und wir
michten das fiir uns nutzen! Und so kam es dann auchl

POSITIVES FEEDBACK

Seit vielen Jahren arbeite ich nun als Entspannungstherapeut
im Zentrum fiir sperialisierie rehabilitative Medizn im Un-
falikrankenhaus Berlin (ukb) und behandie Menschen nach
Arbeits- und Wege-Unfillen mit Hand-, Schulter- oder Knie-
verletzungen, chronischen Schmerzzustinden und nach Am-
putationen. Was mit mir allein begann, hat sich inzwischen
zu giner ganzen Abteilung fir Entspannungstherapie weiter-
entwickelt. Siehen Mitarbeiter und ein Angebot, das neben
Reiki nun auch Autogenes Traiming, Progressive Muskeient-
spannung, Yoga, Qi Gong, Akupunktur, Emdhrungsberatung,
Achtsamkeitstraining, Genusstraining, Pilates, Biofeedback
und Vortrige Ober Stress und Stresshewdltigung umfasst.

Die BT Prozent pasitiven Riuckmeldungen der Schmerzpati-
enten des ersten Jahres bestitigten die glinstigen Wirkun-
ger auf Schmerz und Schmerzempfinden - und Reiki wurde
binnen kurzer Zeit standardmabig als Entspannungstherapie
fiir alle Reha-Patienten in das Konzept integriert. Was hier
=g fliissig klingt, war es allerdings nie, denn wir hatien so-
wohl mit der Skepsis der Arzte als auch und vor allem mit
der Skepss der Patienten zu tun. Taglich, immer wisder, bis
heute.

85 Prozent der Patienten, die hier ihre erste Reiki-Behand-
|ung erhalten, kennen Reiki nicht und kdnneén mit dem Be-
griff Lebensencrgie erst einmal nichts anfangen. So sehen
wir uns jeden Tag mit der Aufgabe konfrontiert, Reiki in
Behandlung wund Wirkung £u erkldren, bevar wir mit der éi-
gentlichen Behandiung beginnen, Der Fokus liegi dabei ganz
klar auf der Entspannung und der Méglichkeit, den Kérper in
seiner Fahigkeit zur Selbstregulation zu unterstitzen. Dies
allerdings (die Entspannung) funktioniert fir viele Patienten
erstaunlich qut. Und auch unsere Einschitzung als Entspan-
nungstherapeuten 15t dass wir bisher keine andere Methode
vermitteln kennten, die so schnell und tief in die Entspan-
nung fiihrt wie Reiki.

Doch, wie gesagt, nicht jeder Patient denkt so. Ich erinners
mich da gerne an einen Patienten - und das ist eher die Re

gel-, der sehr skeplisch zur ersten Behandlung kam. Dann
aher, hinterher, stand er langsam auf und sagte zu mir: Das
ist das Schinste, was ich jemals erlebt habe. Noch nie ist
¢s mir gelungen, mich so fallen zu lassen wie in der letzten
Drepvertelstunde.”

ENTSPANNUNG UND SELBSTHEILUNG

Die meisten unserer Fatienten kommen mit einer gehfirigen
Portion Skepsis in die erste Behandlung. Energie, wie mir
gegeniiber immer wieder erwihnt wird, knmme nun ginmal
doch aus der Steckdose und picht aus Handen, Viele schie-
ben Reiki sofort in die ESotenk-Ecke - und die ist vielen nun
mal etwas suspekt. Da gab es eine Patientin, die ebenfalls
zur ersten Reiki-Behandiung kam. Den Kopf zwischen den
Schuitern, den MNacken verspannt, sehr vorsichtiger Blick. Ich
erldulere ihr Reiki als energetische Behandlungsmethode,
sprach von Entspannung und Sr.'1l'_1atl1l:i|ung ~ und sehon nach
einer Minute war zu sehen, wie ihre Schultern sich entspann-
ten, ihre ganze Haltung sich lockerte und ein varsichtiges
Lacheln sich einstelite. Kaum hatte ich meine Erldulerung
beendet, atmete sie harbar tief durch und sagte; Pub, na das
klingt doch ganz toll. leh hatte schon Angst, das wire 50 cin



Ezn-Dings heer und ich milsse vielteicht méinen Namen tan-
zen,” Heute hat sie den 1, Reiki-Grad und ist, wie fch weil,
begeistert Uber die tdgliche Hilfe und Heilung, die sie durch
die Selbstbehandlung erfahr.

Aber auch wir als Behandler sind immer wieder dazu auf-
gefordert, Vorurteile abzubauen oder, noch besser, gar nicht
erst aufkornmen zu lassen, Sehr deutlich wurde mir dies cin-
mal vor Augen gefihrt, als ich auf einen Patienten wartete,
der zu seiner ersten Heiki-Behandlung kommen sollte, Ich
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war gerade damit beschiftigt, die Behandlungsliege vorzu-
bereiten, da stand er schon in der Tir: Typ Rocker, schwarze
Lederklamotten, lange Haare, langer Bart, dicke Goldketten
um den Hals gehdngt und Gber und dber mit Totenkdpfen
tatowiert, fllite er fast den ganzen Tlrrahmen aus. Und da
war es5, mein spontanes Urteil: Das kann jetzt nichts wer-
den! Nie und nimmer st der sich auf 5o etwas wie Reiki
ein. Wie zur Bestdtigung meiner Gedanken durchschritt er
wartlos den Raum, legte sich auf die Liege und sagte nur:
JMach!” lch weil noch ganz genau, wie ich mich ans Kopfen-
de setzte und mich innerlich fragte: Lege-ich thm die Hinde
jetzt sanft auf oder braucht er eine hirtere Gangarl? lch
habe ihn dann wie alle anderen auch behandelt, ging die ein-
zelnen Positionen durch, quasi von Totenkopf zu Totenkopf,
wihrend er mit geschiossenen Augen auf der Liege lag. Kein
Wart, keine Reaktion. Doch kaum hatte ich die Behandlung
beendet, richtele er sich plitzlich auf, ergnff meine Hinde,
schaute mir in die Augen und sagie: Dac war wundersehint
Hétte ich auf meinen Schamanen gehtirt, wire ich schon viel
frilher zum Reiki gegangen.” Daraufhin ist dann mein eigenes
Welthild auch mal kurz aus den Fugen geraten.

INMERES WACHSTUM

Ebenso gehen Gbrigens an uns, dem Therapeutenteam, die
vielen Reiki=Behandlungen, dic wir geben = immerhin meist
fiinf bis sechs Behandlungen taglich je Therapeut - nicht
spurles verdber, Immer wieder auf's Neue fordemn lebendige
Prozesse, die Reiki in uns anspricht, 2u Verdnderungen und
zum Wachstum auf. Herzarbeit! AuBerdem, und dies war
ein [angerer Lernprozess, galt es, Themen des energetischen
Selbstschutzes und der energetischen Raumreinigung in un-
sere Klinische Praxis zu integrieren.

Tatsdchlich gibit es auch cinige wenige Patienten, die Angst
vor Reiki haben - und in den allermeisten Fillen st diese
Angst dann auf religitise Viorbehalte zurckzufithren. Seibst
professionel| gefihrte Erklarungen helfen da meist nur we-
nig, Klarheit und Offenheit zu schaffen, Bei den meisten
anderen Paticnten ist es so: Die Erfahrung, die sie wihrend
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tder Behandlung machen, stimmt um, macht neugierig oder
wach. Fragen kammen auf und werden von uns im Anschluss
beantwortet, Fir Zusammenhdnge 2. B. zwischen Kirper und
Geist werden Erkidrungsmodelle geliefert, aber auch fir
ganz natirliche Vorginge beispielsweise der Entgiftung und
der Selbstregulation. Ein groBes Thema ist Stress und des-
ser Auswickungen auf Heilung oder Heilungsverzogerung.
Ebenso wird auf das Thema Chronifizicrung von Krankheit
eingegangen,

VWAS IST STRESS?

Wie hiingen Stress und Krankheit zusammen? Was ist Steess?
Ist es akuter Stress, durch melne momentane Lebenssituati-
o hervorgerufen? Dder Dauerstress, durch dauerhafte Mehr-
fachbelastungen im Alltag, in der Arbeitssituation, durch so-
zialen Druck, meine Krankheit und die damit verbundenen
Schmerzen und Bewegungseinschrdnkungen hervorgerufen,
die gofs. einen Arbeitsverlust mit sich bringen konnen? Sind
es inpere Antreiber”, mit denen ich mich selbst ynter Druck
setze, wie 2. B #ine Maltung des Perfektionismus, oder das
Bemiihen, es immer allen récht machen zu wallen? Oder
handelt es sich um schon sehr fange bestehenden Stress (n
Form won Trauma, Angst, aufgestautem Zorn, Verletzungen,
Verlust; Trauer, Scham, Schuld, Schmerz, Schock, Sorgen oder
Arger? Unverarbeitete emotionale und mentale Zustande, die
Uber Jabre und lahrzehnte in einem Menschen nachwirken
kénnen?

Flir uns als Therapeuten ist s wichtig zu wissen; dass wir
eine besondere Vierantwortung haben. Mimlich die Ver-
antwortung, Relkt als das darzustellen, was es 15t als gine
energetische Behandlungsmethode, die in der Selbst- und
Fremdbehandliung helfen kann, auf allen Ebenen des Seins
mehr Gesundheit 2u erschaffen, sowie auch als cin System,
unabhangig vom Auflegen der Hande, bei sich selbst, ganz im
Hier und Jetrt anzukommen und so mehr innere Zufrieden-
heit wnd Klarheit zu erfahren.

REAKTIONEN AUF BEHANDLUNGEN

Nicht selten verlassen Patienten nach der ersten Reiki-Be-
handiung fast fluchtartiy den Raum - und beginnen erst bei
der folgenden Behandiung dber ihre Erfahrung zu berichten.
Bisweilen erhalten wir sogar nicht einmal direkt ein Feed-
back, sondern nur dber andere Therapeuten. Erst kirzlich
saqte mir ein Patient: ch bin eigentlich &in rationaler Typ
und glaube nur, was ich sehen und hiren kann, Deshalb war
ich skeptisch wegen der Reiki-Behandlungen, Doch was ich
dabel gespiirt habe, wirft mein Welthild vallig durcheinander.
Darliber muss ich erst einmal nachdenken.”

Es ist enorm wichtig zu wissen, dass das, was wir als Be-
handler fur selbstverstandlich nehmen, digs noch lange nicht
filr andere sein muss. Die newen Erfahrungen wollen gefihre,
begleitet und erklart werden.

BEREITSCHAFT ZU HEILUNG

Eine der entscheidenden Yoraussetzungen fiir Heilung st die
Bereitschaft, Heilung auch anzunchmen. Um Patienien an
das Konzept von Lebensenergie heranzufibinen, nutze ich in
meinen Erduterungen zum Qi Gong oder zum Reiki gerng
ten Energiestrich im Energiefeld des Menschen und dessen
Auswirkungen aul den physischen Korper, getestet durch
den Kinesiologisehen Armtest. Erfabrung, so zeigt sich, ist
weitaus wichtiger als jedes abstrakie Wissen. In vielen Fallen
165t allein dieser Test bereits ain Umdenken aus in Richtung:
Konnte ja doch miglich sein . Nicht selten erlebe ich Pa-
tienten, die mir dann spater voller Uberschwanyg berichten:
Jch hiab's bei meiner Frau versuchi, Es funktioniert!” So wird
Energie plitzlich eine erfahrbare und wirksame GrifBe,

Filr die Behandiung mit Reki bedeutet dies, dass ich Blocka-
den In Form von Zweifeln loslassen kann und Wirksamkeit
eine Chance gebe, Auch demanstriere ich mit Hilfe des Ki-
nesiologischen Armiests geme die Wirkung ven Gedanken,
Gefiihlen und inneren Bildern {Informationen) auf den Kir-




RUNDRLICK |

per und auf Hellungsprozesse. In diesem Zusammenhang FElly
mir ein Artikel aus der Zeitschrft Der Spiegel ein, mit ders
Titel Heilen mit dem Geist™" Darin wird u. 3. auf Studien
hingewiesen, die zeigen, welchen Einfluss gute Geftible wie
beispielsweise Vertrauen in den behandelnden Arzt, in den
Therapeuten und in die verwendeten Heilverfahren auf dic
Gesundung haben kann.

POSITIVE GEFUHLE

Positive Gefiihle wie Zuversichi. Optimismus und Vertrauen
in Therapeut und Therapie sind 5o gesehen ein gan? entschei-
dender Faktor fiir den Prozess der Heilung. MNatirlich funktio-
miert dies auch in die andere Richtung. In jedem Falle wird die
Brdeutung, die ich einer Therapie fir meine Heilung zumes-
se, und meine Erwartungen an sie, den Heilungsprozess mit
beeinflussen. Wir diirfen lernen, dass die Placebowirkung, die
5o gerne betichelt wird, eine geistige Fahigkeit ist, dic, be-
wusst durch den erkrankien Menschen genutzt, ein immen-
ses Potenzial in sich birgt. Und das gilt fur jede Therapie -
ok OF, Medikamente, Ergo-, Phwsiothersipie oder Reiki,

in einem Interview mit Mikao Usul, dem Begriinder des Reaki,
st zu lesen, wie er sich zu den Wirkupgen von Reki-Behand-
lungen aufiert.™ Dart heiBt es sinngemiB, dass Reiki bei aku-
ten Erkrankungen und Verietzungen sehr schnelle Hilfe, heifit:
Linderyng oder Heilung bietet. Bei chronischen Erkrankungen
oder Beschwerden jedoch sind meist regelmifige Behand-
lungen iber einen [Gngeren Zeltraum ndtig, um zor Heilung
zu fithren. Dies zeigt sich auch im klinischen Alltag,

WIE EIN WUNDER

leh erinnere mich an eine Situation vor cinigen Jahren, als
eine Rehz-Patientin zur Reiki-Behandiung kam, die sich zwei
Stunden zuvor beim Sturz auf einer Treppe das linke Sprung-
gelenk verstaucht hatte, Stark humpelnd kam sie nun mit
einem massiv geschwollener, heiBen, geroteten und Suflerst
schmerzhaften Gelenk zur Behandlung. ich habe in dieser
Behandiung ausschiiedlich Fubi- und Sprunggelenk behan-
deit, Mach 45 Minuten war die Schwellung vellstandig zu-
rickgenangen, ebense Rbtung und Hitze. Die Schmerzen, 50
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die Patientin, waren fast riichl mehr zu spliren, und sie konn-
te den Full wieder volistindig belasten. Es war fur uns beide
wie ein Wunder,

An soichen Beispiclen kinnen wir erkennen, wozu der Kie-
per mit scinen Selbstheilungskrdften in der Lage ist, wenn
er die entsprechende Unterstltzung echély, die diese Krafte
fordern. In der Kinischen Praxis der Reha ist 25 allerdings
so, dass die Patienten unter Beschwerden leiden, die sie be-
relts seit Wochen, Monaten und bisweilen auch seit Jahren
mit sich herumtragen. Hier kommt es nur selten sofort zu
derart gravierenden Heilungen. Der Karper/Geist-Organismus
seheint meist erst sinmal andere Priorititen zu setzen,

BEDURFNIS NACH ERHOLUNG

Wir beobachten tiglich, dass das, was ich JEntstressung®
nenne, bei den mefsten Patienten im Vordergrund steht. Viele
Patienten, die Gber sehr wiel Stress und dessen Folgen kia-
gen, berichten, dass sie seit Beginn der Reiki-Behandlungen
erstmalig wieder gut ein- und durchschiafen kiinnen. 5o wie
kilrzlich eine Patientin, die nech der ersten Reiki-Behandlueng
safort ins Bett fiel und 13 Stunden durchschiief, Diese Reak-
tianen sind keine Seltenbeit und zeigen deutlich gin grofies
Bediirfnic nach Erholung und Regeneration.

Auch kBnnen sich durch Beiki-Behandiungen mushuliire Ver-
spannungen oder bindegewebliche Verhidrtungen ldsen, die
eine hiufige Ursache fir Schmerzen und Bewegungsein-
sehrinkungen darstellen, So kann Reiki dann auch eine qute
Unterstiitzung fiir die funktionellen Therapien wie Ergo- eder
Physiotherapie sein. Schmerzen knnen wahrend der Be-
handlung mit Reiki asch erst einmal kurz stavkes werden, was
fisr uns pin Zeichen ist fir ensegetische Blockierungen, die
sofort Linderung erfahren, wenn sie Gher Hande oder FuBe
ausgeleltet werden, Hier gilt es, dem Fatienten das Prinzip
der Heilreaktion” kurz zu eridutern.

INNERE WAHRNEHMUNGEN
So wie bei uns allen unsere physischen Sinne unterschiediich
stark ausgepragt oder auch beeintrdchtigt sind, verhalt es
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sich auch mit dem Spiren won Energie. Da gibt es Patienten,
die. mir ganz genau beschreiben kénnen, wo sie gerade die
Encrgic flieBen spuren, und wo es stockt - die von Wellen
berichten, die durch den Korper oder einzelne Kirperteile
strdmen, von Hitze, Kribbeln, FlieBen berichten bis hin zu
dnneren Reisen®, die Wahrnehmuong von Farben und ande-
rem. Dabei erfabren sic hdufig sinfach nur eine sehr tiefe und
regenerative Entspannung.

Auch Angste, Trauer oder Eingst vergessen gewihnte Erin-
nerungen kiinnen wieder an die Oberfidche kommen. Dann
kinnen Tranen oder ein befreiendes Lachen die Behandlung
begleiten. Viele Patienten spdren in diesen Momenten, dass
Beschwerden eben nicht nur rein kirperliche Symptome sind =
und beginnen die Zusammenhange wischen Kdrper und
Geist zu erkennen. Schon oft hirten wir nach den Behand-
lungen Aussagen wic diese: Ich weill ganz genau, warum
mir dieser Unfall passiert ast, leh sollte einfach mal aus dem
Verkehr gezogen werden, So wire es nicht weitergegangen.”

POSITIVE VERANDERUNGEN

Cualitaten wie Selbstmitgelihl wnd das Bedirfnis, einen
achtsameren und lichevolleren Umgang mit sich selbst zu
kultivieren, stellen sich ein. Genau das ist es auch, was ich
bei nahezu allen Patienten beobachte, die nach der Reha,
teflweise finanziert durch ihre Berufsgenossenschaft, selbst
Reiki erlernen, um den Vorteil der taglichen Selbstbehand-
lung fiir sich zu nutzen, Die meisten dieser Patienten sehe
ich in den folgenden Wochen, Monaten oder Jahren auf
Reski-Treffen wieder, in Seminaren zu sufbsuenden Graden
oder zum Reiki-Marathon™ Dabei ist es flir mich immer
wieder erstaunlich zu sehen, welch' positive Verdnderungsn
diese Menschen bei regelmaiger Selbstbehandlung erleben.

Gerade bei chronischen Erkrankungen geschehen die Heflun-
gen meist erst auf geistiger Ebene - und danach steilt sich
eint Mehr an innerer Rube und Aufgerdumiheit ein, verandern
sich Ansichten und Werte hin 2u Ausgeglichenheit und Acht-

samkeit, von Kenflikt und Konfrontation hin zu Akreptane,
van Kontrolle und Angst hin 2u Vertrauen, Und dann. erst
dann beginnt meist auch der Kérper zu heilen, Hier reichen
natlrlich die vier Wachen Reha im ukb meist nicht aus -
doch sind die ersten wichligen Impulse gesetzt, die ersten
wichtigen Anregungen gegeben.

VOM PATIENTEN ZUM REIKI-LEHRER

Gerne erzahle ich auch die Gesehichie von Roll Newjahr, der
Reiki als Patient in der Reha des ukb kennenlernte - und im
Anschluss daran den 1. und 2. Retki=Grad erlernte, finanziert
durch seine Berufsgenossenschaft. (Das Reiki Magazin be-
richtete in Ausgabe 314 dber seinen Weg mit Reiki.) Zur Zeit
seines Lnfalls bezeichnete Rolf Newjahr sich selbst noch als
«cholerischer Typ, der leicht mal in die Luft geht”, Heute ist
Rolf Neujahr ein sehr erfolgreicher Reiki-Lehrer, und wenn
er auf Reiki-Treffen von seinen Erfahrungen berichtet, Gl
vielen dabei als erstes s2in grofles Herz auf, seine Ruhe und
Gelassenheit. Reiki ist fir mich Licbe™, berichtet er, und kej-
ner meiner Klienten verlasst meine Praxis ohne Umarmung,

Soiche Geschichten machen Mut, Auch nach 24 Jahren mit
Reiki bin ich jeden einzelnen Tag voller Dankbarkeit fir die-
st wunderbare und so einfache Heilmethode, die aus meiner
Sicht in jedem Haushalt, in Jeder Praxis und in jeder Klinik
ihren Platz finden solite. Nicht als Alternative zur schulmedi-
zinischen Therapie, sondern Hand in Hand damit, als Ergéin-
2ung und Unterstitzung.

TUROFFNER

Skeptische Blicke und Voreingenommenheit erfahren wir je-
den Tag. Dockh auf der anderen Seite, gerade von arztlicher
Seite her, auch immer mehr Aufgeschiossenheit und Inter-
es5¢. 50 lag ingwischen schon manch' ein Akademiker mal
auf der Liege, um sich behandeln zu lassen - oder hat Reiki
sogar selbst erlernt. Doch, wie man sagt: Die Milhizn mahlen
langsam, und die Integration von Reiki in den klinischen All-
1ag ist ein Prozess, der nichtin Monaten oder Jahren gesche-
hen kann, sondern sicherlich Gber Jahrzehnte gehen wird.
Wir Entspannungstherapeuten im Zentrum fur spezialisierte
rehabilitative Medizin im ukb schen uns hier gerne als Tir-
Bffner. Lind ich freue mich, wenn lrgendwann einmal meine
Enkel von dieser Entwicklung profitieren werden.
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